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Anotace modulu 

Tento kurz se zaměřuje na klíčové aspekty rovnováhy mezi pracovním a osobním 

životem v kontextu moderního byznysového prostředí. Účastníci získají porozumění 

principům efektivního řízení času, stresu a priorit, které jsou nezbytné pro udržení 

dlouhodobé výkonnosti v profesním životě, aniž by tím utrpěla kvalita osobního života. 

Během kurzu budou probírána témata, jako jsou: 

• Definování a dosažení osobních i profesních cílů. 

• Efektivní delegování úkolů a budování podpůrného pracovního prostředí. 

• Využití nástrojů k optimalizaci pracovního času. 

• Význam odpočinku, hobby a osobních vztahů pro dlouhodobý úspěch. 

Kurz kombinuje teoretické poznatky s praktickými cvičeními a individuálními projekty, 

které studentům umožní okamžitou aplikaci získaných dovedností ve svém profesním 

i osobním životě.  
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Cíl modulu 

Cílem předmětu je poskytnout účastníkům nástroje a strategie pro vytvoření 

harmonického a udržitelného životního stylu, který podpoří jejich dlouhodobou 

produktivitu, zdraví a spokojenost s akcentem na využití v manažerské praxi.  
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