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Tento kurz se zaméruje na klicové aspekty rovnovahy mezi pracovnim a osobnim

s

Zivotem v kontextu moderntho byznysového prostredi. U¢astnici ziskaji porozumént
principlm efektivniho Fizenf ¢asu, stresu a priorit, které jsou nezbytné pro udrzeni
dlouhodobé vykonnosti v profesnim zivoté, aniz by tim utrpéla kvalita osobniho zivota.

Beéhem kurzu budou probirana témata, jako jsou:
« Definovani a dosazenf osobnich i profesnich cild.
« Efektivni delegovani tkoll a budovani podplrného pracovniho prostredt.
o Vyuziti nastrojl k optimalizaci pracovniho ¢asu.
e Vyznam odpocinku, hobby a osobnich vztah( pro dlouhodoby Uspéch.

Kurz kombinuje teoretické poznatky s praktickymi cvicenimi a individualnimi projekty,
které studentlim umoznf okamzitou aplikaci ziskanych dovednosti ve svém profesnim
i osobnim zivoté.
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Cil modulu

Cillem predmétu je poskytnout Ucastnikim ndstroje a strategie pro vytvoreni
harmonického a udrzitelného Zivotniho stylu, ktery podpori jejich dlouhodobou
produktivitu, zdravi a spokojenost s akcentem na vyuziti v manazerské praxi.
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